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毘婆舍那業處

七種清淨

1. 戒清淨：持戒之清淨。

2. 心清淨：心地之清淨。

3. 見清淨：見地之清淨。

4. 度疑清淨：超越十六種疑惑而變為清淨。

5. 道非道知見清淨：能覺察此是正道、非道之清淨。

6. 行道知見清淨：到達「道智」修行之知見清淨。

7. 知見清淨：道智之知見清淨。

如業生神通與知未來分神通，這兩種神通乃屬天眼神通

之效益，所以列入到天眼神通項目，那麼神通則五種。

假如漏盡神通加入在上舉之五種神通，那麼神通則是六

種。漏盡神通乃出世間法，前五種神通乃世間法。

神通分類有五種或六種
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三種隨觀

1. 無常隨觀：數次觀察無常之毘婆舍那智慧。

2. 苦隨觀：數次觀察苦之毘婆舍那智慧。

3. 無我隨觀：數次觀察無我之毘婆舍那智慧。

1. 無常相：色法、名法之消滅、無常之法印。

2. 苦相：色法、名法受到生滅之逼迫、受苦之法印。

3. 無我相：色法、名法乃沒有實質，空寂有我之法印。

三種法印

十種毘婆舍那智慧

1. 思惟智：將五蘊、名色法省察為無常、苦、無我之智慧。

2. 生滅智：能觀察名色法的生滅之智慧。

3. 壞滅智：只能觀察到名色法的壞滅之智慧。

4. 怖畏智：由於觀察多了名色法之壞滅，因此對諸行法觀

察為危難的智慧。

5. 過患智：能觀察名色之過患的智慧。



緬甸第十位三藏高僧東達拉尊者教授

攝阿毘達摩義論

曾國興(善來居士)翻譯

224

6. 厭離智：觀察名色法乃厭離的智慧。

7. 欲解脫智：意欲從名色法中得以解脫的智慧。

8. 審查智：由於得解脫，為了得解脫而再次努力把名色

諸行觀察為無常、苦、無我的智慧。

9. 行捨智：對於名色諸行法，沒有歡喜、沒有驚駭，保

持平等地觀察的智慧。

10.隨順智：順應獲得道智的智慧。
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